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Resilienz

1. Was heil3t Resilienz?
2. Was zeichnet resiliente Kinder aus?

3. Wie kann Resilienz gefordert werden?
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Definition von Resilienz

Resilienz bezeichnet die psychische
Widerstandsfahigkeit von Kindern gegenuber
biologischen, psychologischen und psychosozialen

Entwicklungsrisiken.

(Wustmann, 2007)
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Zwei Kriterien von Resilienz

1) Eine signifikante
Bedrohung fir die
kindliche Entwicklung

2) Die erfolgreiche positive
Anpassung und
Bewaltigung dieser
widrigen
Lebensumstinde
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Resilienz umfasst:

1) Eine positive, gesunde Entwicklung trotz
hohem Risiko-Status

2) Die bestandige Kompetenz unter extremen
Stressbedingungen

3) Die positive bzw. schnelle Erholung von
traumatischen Erlebnissen
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Charakteristika von
Resilienz

1) Resilienz ist kein angeborenes
Personlichkeitsmerkmal

2) Resilienz kann Uber Zeit und Situationen
hinweg variieren

3) Resilienz ist das Ergebnis individueller und
sozialer Faktoren
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Das Risikofaktorenkonzept

Risikobedingungen '

1L .

kindbezogen umgebungsbezogen
(Vulnerabilitét) (Risikofaktoren)
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Zusammenfassung: Risiko- und Schutzfaktoren
in der kindlichen Entwicklung
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Empirische Studien zur
Resilienz
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Bielefelder Invulnerabilitatsstudie” von Losel u.a.

- Kauai-Langsschnittstudie von Werner & Smith
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Personale Ressourcen des resilienten Kindes

- aktive, liebevolle und sozial
aufgeschlossene Bezugspersonen

Sauglingsalter: - anpassungsfahig an neue Situationen
- emotional ausgeglichener, fréhlicher
als Vergleichsgruppe
Werner & Smith (2001)
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Kleinkindalter:

selbstandiger, selbstbewusster, unabhangiger

bessere Kommunikation und Bewegung

starkere Integration ins soziale Spiel mit Gleichaltrigen
gut entwickelte Selbsthilfefertigkeiten

Fahigkeit andere, wenn notig, um Hilfe zu bitten

Werner & Smith, 2001



Personale Ressourcen des resilienten Kindes

Schulkindalter:

besser entwickelte Problemldse- und
Kommunikationsfahigkeiten

positives Selbstkonzept

proaktive (weniger reaktive) Haltung in
Problemidsesituationen

selbstandige Verantwortungsiibernahme

aktives Bemiihen um Problemldsung, kein Abwarten
auf Abnahme der Problemiésung durch Erwachsene

effektives Ausnutzen eigener Ressourcen und
Féhigkeiten (keine besonderen Talente bzw.
intellektuelle Hochbegabung)

Selbstwirksamkeitstiberzeugungen (sie glauben, mit

dem eigenen Handeln etwas bewirken zu kénnen)
Werner & Smith (2001)
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Personale Ressourcen des resilienten Kindes

Jugendailter:

héhere Sozialkompetenz

verantwortungsvoller, selbstandiger, zielorientierter
effektive Konfliktiosestrategien

Selbstvertrauen in die eigenen Féhigkeiten
Zuversicht, dass sich Dinge zum Guten wenden
Empathie und Hilfsbereitschaft

Verantwortungsiibernahme (z.B. Betreuung jiingerer
Geschwister, Haushaltsfihrung bei krankem oder
behindertem Elternteil, Teilzeitjobs nach der Schule
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bei vielen: spezielles Interesse oder Hobby (als
Lebenssinn und Trostspende)
Werner & Smith (2001)
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Personale Ressourcen des resilienten Kindes

Erwachsenen-
alter:

konnten Probleme bewaltigen
stabile Partnerschaften
stabile Anstellungen

zufrieden mit Beziehungen in Partnerschaft
und mit Kindern

verantwortungsbewusste Birger ihres
Gemeinwesens

Werner & Smith (2001)




Von der Défizitorientierung
zur Ressourcenorientierung

1) Fokus auf der Bewaltigung von
Risikobedingungen = salutogenetische
Blickrichtung

2) Orientierung an den Ressourcen und Starken
jedes einzelnen Kindes

3) Kind als ,aktiver” Bewaltiger und Gestalter seines
Lebens
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Personale Ressourcen des
Kindes

Problemldsefahigkeiten

Hohe
Sozialkompetenz

Selbtwirksamkeits-
uberzeugungen

Fahigkeit zur
Selbstregulation

Positives
Selbstkonzept

Internale Aktives/flexibles
Kontrolliberzeugung Bewaltigungsverhalten
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Soziale Ressourcen des
Kindes

Stabile emotional-positive
Beziehung zu einer Bezugsperson

Offenes,
3 wertschatzendes,
Positive unterstltzendes
Erfahrungen in den Erziehungsklima
Bildungsinstituten (autoritativer

Erziehungsstil)

Positive Positive
Peer-Beziehungen Rollenmodelle




Forderung von Resilienz in Bildungseinrichtungen

(1)

1) Bildungs- und Erziehungspléne in Bayern, Hessen, Siidtirol
2) ,Du bist klasse!" Praxisbausteine Resilienzforderung im KiGa

3) Programm ,Prévention und Resilienzforderung in
Kindertageseinrichtungen - ,Prik"
4) Programm ,Eltern stdrken mit Kursen in Kitas"
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Forderung von Resilienz in Bildungseinrichtungen

(2)

5) .Jugendpraventionsprogramm mit Expressivem Schreiben —
JES!I*

6) .Lust an realistischer Sicht & Leichtigkeit im sozialen Alltag —
LARS & LISA" o

7) ,Gesundheit und Optimismus — GO!“
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Psychische Widerstandskraft ( Resilienz)

- das Gegenteil von Hilflosigkeit und
Niedergeschlagenheit
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Definition von Resilienz Il

Unter Resilienz wird die
Fahigkeit von Menschen
verstanden, Krisen im
Lebenszyklus unter Rickgriff
auf persoénliche und sozial
vermittelte Ressourcen zu
meistern und als Anlass fur
Entwicklung zu nutzen.

(Welter-Enderlin, 2006)
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Leitfaden zur Resilienzforderung nach
Grotberg (1995)
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Fin resilientes Kind sagt:
~ Ich habe (I have)

e Menschen um mich, die mir vertrauen und die mich
bedingungslos lieben,

¢ Menschen um mich, die mir Grenzen setzen, an denen ich
mich orentieren kann und die mich vor Gefahren schiitzen,

o Menschen um mich, die mir als Vorbilder dienen und von
denen ich lernen kann,

e Menschen um mich, die mich dabe; unterstiitzen und
bestarken, selbstbestimmt zu handeln,

e Menschen um mich, die mir helfen, wenn ich krank oder in
Gefahr hin und die mich darin unterstiitzen, Neues zu lernen,

Einteilung risikomildernder Faktoren nach Grotberg 1995, 8. 6 f.




Ich bin (I am)

@ eine Person, die von anderen wertgeschétzt und geliebt
wird,

froh, anderen helfen zu kénnen und ihnen meine
Anteilnahme zu signalisieren.

o respektvoll gegeniiber mir selbst und anderen,

¢ verantwortungsbewusst fiir das, was ich tue,
zuversicitlich, dass alles gut wird.

m
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Einteilung risikomildernder Faktoren nach Grotberg 1995, S. 6.1.



Ich kann (I can)

e mit anderen sprechen, wenn mich etwas dngstigt oder mir
Sorgen bereitet,

o Ldsungen fiir Probleme finden, mit denen ich konfrontlert
werde,

e mein Verhalten in schwierigen Situationen kontrollieren,

e Spliren, wann es richtig ist, eigenstdndig zu handeln oder
ein Gesprich mit jemanden zu suchen,

e jemanden finden, der mir hilft, wenn ich Unterstiitzung
brauche.

Eirteilung risikomildernder Faktoren nach Grotberg 1995, S. 6 f.
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